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LAW OF SUPPLY AND DEMAND

How many Double High C's have you hit today?

Well then, how many Double High C's have you ever hit in
your entire life? I don't mean a teeny-weenie, hardly
audible, wish-I-hadn't-made-the-attempt, squeek. I mean
a ringing, ear-piercing, window-shattering, he-man type
shocker that makes an audience sit up on the edge of
their seats. Understandably, not all of you will be able

to recall any specific number of times. In fact, the

vast majority of the trumpet playing population has never
experienced anything more than the temporary thrill of
occassional success in'the High C realm,

However, the nature of man is to be discontented with
what he has already accomplished. He needs to excell
and surpass not only his own records, but, because of
his competitive instinct, .to shatter WORLD RECORDS.

Since the begining of time man has desired that
which was the least obtainable. Tell people there is a-
shortage of any commodity and immediately that is what
they want. Tell someone he can have anything he wants
except. ONE thing, and you'll find that is the verything
he wants the most. The shortage of supply of any article.
increases its demand and value on any market, -

Fifty years ago there was rarely any need for a
trumpet player to hit a High C. Besides that, few trumpet
players could. However, with the modern day trend of
scoring the arrangements for brass higher and higher, the
serious-minded student and professional musician is forced
to progress; to reach out beyond the realm of mediocrity, -
or lose out to the competition, This is especially true
in the dance band field where some bands have the trumpet
players hitting Double High C and HIGHER. There are two
bands that I have in mind which have very few notes in
their musical score written below a High C for the
trumpets. _

Today, the supply of high note (screamer) trumpet
players is at a premium. There are not enough capable
specialists to fill the need of the increasingly growing l
demand. There are just a handful of brass players in the
world who can play these screamer notes. These fortunate
few are demanding and getting DOUBLE union scale salaries
and over, for their unique talent. Are you one of these
fortunate few?
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Von Roger We. Spaulding

Prolog

Das Gesetz von Angzebot und ﬁachfrage (5.5)

v f é¢?+
Wie oft haven Sie heute schon aés #yelgestrichene C getroffen?
Hun Jdenn: wie oft haben 3Sie QHE&3491festr1chene C iiberhaupt jJe
in Ihrem ganzen Leben getroffen? Ich denke dabei nicht an einen
jilanerlichen, keum hirbaren "Am-besten-hitt'-ich's gar-nicht- | '
versucht" -~ Qulekser, sondern ich meine einen volltinenden,
ohrenbetdubenden, fensterzerschmetternden, minniichen Schocker,
der ein Publikum gleichsam von den Stilhlen reift. Veratidnd-
licnerweise werden nicht aile von IThnen sich an eine bestimmte
Anzahl solcher Gelegenheiten erinnern kfrnnen. In Eer Tat: dlo
grole i{enrheit derer, dis Trompete spielen, hat nie mehr er-
fahren als die gélegentliche Efregung eines kurzen Erfolges
im Bereich des hohen C. |
Die Natur des ienschen ist es, unzufrieden zu sein mit dem, Was
er bereits erreicht hat; er mul sich ‘hervortun und nicht nur . ,
seine eigenen Rekorde uberbleten, sondern,vaufarund selnes Wett~,:_

kame—InStlnntS, neltrekorde brechen.
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den Unterklefer. Senken Sie niemals den Unterkiefer, sondern
heben Sie ihn fur eine hohe Note. Senken Sie den Unterkwefer

nur fir eine tiefe Note,

6 Vor jeder Fhrase holen Sie tiefe als je zuvor, wabel

Sie Ihre Iungen "bis hinunter zu den Zehen" fullen.

7. Unterstiitzen Sie Thre iibermédBig asufgeblasenen Lungen und geben
Sie den Ton mehr Xraft, indem Sie die Iuft durch ein stark
gewolbtes Zwerchfell aus den Lungen pressen, wobel Sie langsam
Ihr Zwerchfell bis hinauf in die Brust heben, beson&ers bein
Spielen in den hohen Rpogistern.

8. Formen Sie Ihre Mundstellung, indem Sie Ihre Lippen zum Pfeifen
gsplitzen. Lassen Sie die Zungenspitze anm unterquggi} der~unteren
Zéhne anzelegt und heben und senken 813?518 Mitte Ihrer Zunge, . |
gigﬂgg_ggg_gg;ggxhzlngen hoher und tiefer Tone erfordert. -
Die Mitte Ihrer gewslbten Zunge unterstitzt und komprimiert die
Iuftsiule fir die hohen Noten. Pfeifen Sie finf Tonleitern von
je zwel Octaven, um das Gefiihl dafiir zu bekommen. V

-

Der Vorhang géht auf

¥Wenn wir jetzt den Vofhang +iir den ersten Akt heben, deren Sie bittle
daran, dall Sie viellelcﬁ% nie wieder eine solche Chance bexommen.
Hiitzen Sie diese goldene Gelegenhelt, um 51ch Erfolg zu verschaffen.
Jeder kann ein Vorhaben anfangen, aber nur ein wirklicher isnn wird
es auch beenden. Seien Sie beharrlicint!

Spielen Sie nicht eine einzige Note, bevor Sie nicht das ganZe
gedruckte Material und slle liinweise gelesen haben!

Jeden Tag machen die Menschen Fehler, well es so VIRZLE falsche
Wege gibt, eine Sache zu tun, aber nur einen richtigen Veg.

Wenn Sie aufmerksam lesen und den Anwelsungen genau folgen, konnen
Sie von meiner Brfahrung profitieren. Wenn nicht, verschwenden Sie
nur Thre Zeit.




(s.

Vel

152) ¢

tere Hinweige

Meine Glilckwiinsche, dafB Sie ein Viertel des Buches erfolg-

reich beendet haben, indem Sie Ihre Lektionen jeden zwelten
Tag gelibt haben.

wir werden nun die Methode dndern, indem wir wieder am An-
fang des Buches beginnen, diesmal aber jeden Tag .iiben statt

nur Jjeden zwelten.

Am ersten Tag iiben Sie die Lektion des ersten Tages, am
folgenden dann die des dritten. Fibren Sie diese Progedur
weiter, indem Sie die ILektion des finften Tages gleich an-
schlieBend am nichsten Tag iiben, dann dle Lektion des sieben-
ten Tages am folgenden Tag usw. Wenn Sie Jede Lektion tég-:'

lieh iiben, miiBten Sie nur halb so viel Zeit brauchen, das

Buch durchzuspielen.

Nachdem Sie das Buch zum zweiten Mal beendet haben, begin-
nen Sie es zum dritten und vierten Mal, indem Sie dén ganzen’
Prozel wiederholen, der oben unter Punkt 1 und 2 angegeben

ist.
Beispiel
Das erste Mal‘durch das Buch -— iiben Sie jeden zweiten Tage.
Dss zweite Mal durch das Buch —-— iliben Sie Jeden Tag.
Das dritte Mal durch das Buch -- iiben Sie jeden zweiten Tag.
Das vierte ial durch das Buch -— iiben Sie jeden Tag.

ex

das

"Finale: Spielen Sie das Pinale nur, nachdem Sie das Buch vier

aufeinenderfolgende Male beendet haben. Dann spielen Sie
Fingle tiglich fir den Rest Ihrer langen und erfolgteichen

Karriere.
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Nacha der Vorstellung

Diegses letzte Kapitel 1st eine iurze Zusammenfassung der Berge
von Post, die ich bisher die Ehre hatte, zu beantworten.

5

Es ist ganz und gar dazu bestimmt, die Fragen zu beantworten,
die am hiufizsten gestellt werden.
Fragze 1: Sollte Ihr Buch das einzige Quellmaierial sein, das

in 37 Wochen gespielt wird? \k/"

Antwort 1: r die bestmBzlichen Lr~ebenlbse sollte "Das mwel-

gestrichene C in 37 ¥Wochen" die einszige Spéil uelle innerhalbd
irgend einer Pericde von 37wichiger Dauer sein.,

Frage 2:1Ta Ihure Methode keinerlei ibung am Ruhetagz vorsieht:
kann ein Student in Ergénzung zu Ihrem Buch jeden zweiten Tag
einige technische bungen durchfithren?

Antwort 2: Im Lauf des Fortschreltens in dea RBuch werden die

Lektionen imnmer linger. Sie durfen‘kurze tecinische Studien
einschieben, wenn sie zuf ein Hinimum beschrinkt bleiben. Be-
denken Sie jedenfalls, dafl der Siudent allesxxxaﬁxzx bequen be-
handeln kann, zmxhmxommt wie er es bexommt; machen Sie also die
suBerplanmiiigen Stuedien nicht zu lang oder Llippeneramiidend.
¥ir wollen uns um ein allmdhliches und stetige " Yachstum bemilien.
Frage 3; Wenn ein Siudent kurze technische Studien spielen darf,
sollte er sxe vor oder nach den Ubungen splelen, die in Ihrem
Buch angegeben sind? e

Antwert 3: Ukne Ausnanme selliten die technischen Studien nach

den Lekticnen in mcinem Buch gespielt werden, und dann nur, wenn
dic TLinpen des Studenten nicht zu aiide sind.

Fracze 4: Vie konnen Universitits-Studenten und Berufsmusiker,
dic jeden Teg splelen milsszen, auch an den Yochenenden, irgend
einen Fortschritt in Ihrem Buch erzielen?

sntwort 4: Leider konnen B8ie nicht koffen, den sF5Rten Gewinn

- zu erreichen, wenn sle sich nicht an dile Anwslsungen halten.

Universitits—-Studenten und Berufsmusiker missen gleichermaBen
die folzende Frage stellen und inre Wahl selbst treffen:"H4bchte
ich nur 37 kurze Wochen in meiner Berufskarriere opfern, inden
ich mich an ein strensges Ubungsprograma helte, dazs nir mein
Leben lang lohnenéen Erfolg verschafren kann, oder michte ich
ein Ferdentier sein, indem ich meine Tromosete jeden Tag splele
tir den Rest meines Lebens, nur um mir eine magere Existenz
zusammenzukretzen... zufrieden damit, weniger 2ls meine hichsten

PEhigkeiten erafglichen wirden,zu erreichen?”
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Bitte gl?uben Sie mir, wenn ich sage, dafBl viele Trompeter no-
torisch ungeduldig sind. Was sie wollen, wollen sie JETZT, ‘ohne
irgendeln method—isches Planen oder die Anwendung von Entwiirfen,
ytrasfenkarten oder selbst dusik—Buchern. Manchmal 1aufen sie in

Krelsen herum, greifem nach Stroh T xolbcn~je&emmwanﬁ§genmEetzen__
eines Ratschlags, der gut fiir sié‘sein kann oder auch nicht...
obne dz8 sie dabei des Ende solcher leichtsinnigen Preisgabe be-
denken. Ironischerweise bemerken manche einen guten Vorschlag
gar nicht oder sie schitzen ihn nicht richtig, wamn immer er
ihnen gejeben wird.
Tndemn Sie jeden zweiten Tag nur das %ﬂterial in dlosem Buch iiben
und YROTZLEH versuchen, Tanz-~Jobs, Proben, XKonzerte etc. ileiflig
mitzumachen, wirden Sie Ihre Lippen 1n einem TuZnmel versetzen
§§ und schlimmer dran sein als am Anfang.Dis ¥ISSENSCHAFILICH AUS-
CSARREITETS PROGKAMM, WIE BS OATGINAL IN HEINEM BUCH BESCH:AIB-
BEN I87, IST HUR PIR JENE GEBACHT, DIE 37 KURZE ¥OCHEN IHRER
HUSTEFRZARAIERE OPFERY WURDEN, Uil DER HATIR TIHE XURAE UBERGANGS-
PERIODE Vol WISSEHSCHAFELICHER MUSKEL~ UHD 9nJ§DJAbJH”*“¥ILAubHG
74 GUNNEH. ' ‘
} Frage 5: Jie oft soll ein Student die ﬁbungen an irzend einem
= beliebigen Tag spielen?

Antwort H: Nur. ewnmal an irgend einen Ubungzstag. -

Fraze 6: Wie steht es mit dem Tempo und der Dynamik?
T

Antwort 61 ek h«be absichtlich nicht vom Tempo und der D;namik

gesprochen. Ich hsbe noch nie einene Studenten gesehen, der ‘der
Tempoangabe auf einer iungsseite gefol?t wire, onne daf man ihm
hitte sagen milssen, daB er zu schnell oder zu langssm spielte.
Txaktes Tempo kann nur mlt einem Metronom eingenalten warden.

Ba das Teupo nicht forciert werden soll, habe ich sngegeben "lang-
sam spielen’. Je langsamer der Student spielt, destc mehr Luft

mu3 er halten, um irgend eine Phrase zu sp nielen. Eins der Ziele
dieses Buches ist es, seine ILungenkraft und ~kapazitit zu stei-
sern, sodaB alles “slow" (langsanm) fir diesen bestimmien Studenten
zufriedensteilend ist. Was die Dynamik angeht, so gilt gleiche
Regel. Jeder Spieler hat seine eigene normale Tonstirke. Ich
michie die bungen nicht gefliistert haben, aber auf der anderen
Seite michte ich auch nicht, daB die Studenten schen jetzt ver-
suchen, Fenster zu zerschmetteérn. Jede bestehende Lautstirke

wird fiir den Studenten gut sein. Die hoheren Noten sollten etwas
lauter sein als die tiefen, aber Eg£§Eggggﬂgig}~§;g‘29§§§g§§9

gleichmiBig zu halten.
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Frage T: ¥ie sollen dié Lippenxéich anfiithlen und operieren fir
die verschiedenen Skalen und PFuBtdne? _
Antwort 7: Wenn der Student beginnt, ein Blechinstrument zu spie-

—————¥%~1§n7—wir&_efmwahf&@he4n11nh ein stark kribbelndes Gefiihl in sei-

nen Lippen spliren. Besonders_nach dem Spéilen der Fulitone.

Das ist groBartig! Je mehr Blut er in seinen Backen kreisen lassen
kann, desto mehr Lippengewébe erneuert er. ¥en kann das den nGrund-
strom"” nennen. Der Siudent darf niemsals ein Bruck-System verwen-—
den, um die hohen Idne zu erreichen.Der Dampf sollte nur von in-
nerhalb des Xorpers selbst ausgehen. ¥enn ﬁberhaﬁét ein BuBerer
Pruck ausgeiibt wird, sollte es auf die-untere Lippe sein.

Frage 8: In welcher Stellung sollten sich die Iippen befinden

am Anfang jeder {fbung? - ' (
intwort 8: Der leiéhteste Weg, den 1lch kenne, die perfekte Lip—-

penstellung Bu bilden, ist, den Studenten seine Lippen spitzen
lassen und etwa eine Minute pfeifen. Dann, indem Sie dieselbe
Lippen~ und Zungenstellung beibehalten, setzen Sie das Mundstiick
an und spielen Sie... wobei Sie den Iuftstrom {"ziinzeln", die

Zunge bewegen) nur mif dem ¥Mittelteil der Zunge anhalten. ilan

sollte sich bewuBt benithen, die Pfeifstellung der Lippen inner—.
helb der Offnunz des Mundstiicks zu formen. Es ist,nicht,not—'
wendig, die ILippen zu sehr zu spitzen (falten, yrigseln usw.)

fiir die tiefen Tﬁne,’aber'beim Spielen einer hohen HZ Note sollte
dieses Anspennen der L;ppen mehr betont werden, wobel man die~
Unterlippe vorschietiWie ein "schmollendes Baby". Senken Sie nie-
msls Ihr Xinn widhrend Sie hohe Noten spielen, sondern heben Sie
das Xinn =llminlich, wéhrénd die Noten hdher werden. ¥Wihrend-
dessen sollte dle Zungenspitze'an den unteren Teil der unteren
Zihne gelegt sein ugpd der Mitteilteil Ihrer Zunge gewolbt und
f=st den oberen Gaumen berithrend. Bel den tiefen TOnen sollte der
Mitteilteil Ihrer Zunge beinshme flach auf den Boden IhresVandes
liegen. '

Prage 9: Sollten die Lippen sich miide fiihlen, nachden Ihre vor-—
geschriebenen Skalen gespielt sind? '

Antwort O: Pie TLippen sollten sich niemals bis zur volligen Er-

miidunz oder Erschopfung miide fithlen. Die “bungen sind nicht lang
genug, wm eine solche Unbequemlichkeit zu verursachen. Aulerden
sollte der Student seine Lippen genau so lange Zeit ausruhen,

wie er gespielt hat, und zwar nach jeder Doppelstrich-Phrase;
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Tes Ausruhen ist genau SO wichtig wie das tatsdchliche Spielen.
Frzge 103 Ich finde es schwer, meinen Unterkiefer anzuheben,
wenn ich die Tonhdhe stelgere. Wie wichtiz ist das?

ratwort—tor—Es—ist wiehtig gonug, um siecben Zeilen auf Seite 14

dieses Buches (deutsch ebenfalls auf Seite 14) einzunehnmen.

Den iinterkiefer zu heben, um den Spalt zu schlieen (die Luft-
s@ule zusammenzudrﬁcken), ist viel leichter als zu versuchen,
‘den Oberkiefer zu verwenden {(well es technisch xeinen Oberkiefer
gibt). Ich will nicht so weite gehen zu sagen, ds8 es unmbglich
sei, den oberen Teil des Kopfes zu diegen Zweck zZu bewegen, well
jeh schon vor vielen Jahren gelernt habe, das ¥ort UNM33LICH aus
qeinem Wortschatz zu streichen... aber ich michte sagen, dal es
schwieriger ist als die Prozedur umzuzehren, inden man es auf
dem “natﬁrlichen“ Weg tut. Ich will weiter festistellen, dafB eine
xette nur so stark ist wie ihr schwéchstes'@lied. Wena wir also
die Imftsizule in yund nieht mit ALLER unsexen M6:1ichikkeiten
kxondensieren (eingeschlossen eine gewdlbte Zunge und einen ge-
hobenen Unterkiefer wihrend der Arbeit im hohen Register),- werden
wir darsus nicht den gréétmﬁglichen Nutzen ziehen, nimlich aus-

dieser sonst perfekten Kette von Huskelbewegungeid.

Yenn notwendig, versuchen Sie-einige Tage lang, sich selbst im
&Spiegel zu beobachten, wihrend Sie mit den Lippen gebundene
\Doppeloctaven,ausfﬁhren. Fenn Sie es dann imﬁer noch schwierig

finden, Ihre Unteriippe und den Unterﬁiefer zu heben, wihrend

Sie die Tonhthe stelgern, nehmen Sie die Fingerspitzen Ihrer

linken Hand, um die Kinnspitze hochzudriicken, wﬁhrend‘Sie zugleich

menr Unterlippe in deas Mundstiick 5w bringen. Das kann such helfen

im hoheren Register (mit Verlaub) Ihren Mund mehr zu schliefen.

In wenigen Tagen werden Sie sich das richtige "Kinn-Heben” en-

eignen, ohne die Hilfe Ihrer Finger oder eines Spiegels.

Frage 113 Sollte -die Zungenspitze beim Spielen immer die unteren

73hne beriihren? Ich verstehé, dapd der wichtige Aspekt das An-

heben des Mitteltells der Zunge ist, wihrend man die Tonleiter

ninaufklettert, #it proportionaleh Vefhéﬁnis Zun Lippen—Anspahnén,
aber mein Problem ist: was tue ich mit der Zunge wihrend Passagen,
bei denmen mit der Zunge gearbeitet werden soll... besonders | |
wpngriffe®™ im hohesn Register? Sind gie damit zufrieden, daB diese

Art, die Zunge beim Spielen zu gebrauchen, genau SO gut ist wie

die Bonventionelle?



Antwort 11: Jat Die Zungenspitze sollte beiﬁ Spielen immeraéie

unteren Zihne beriihren. Ob der Student eine Trompete spielt,

eine Posaune, ein Waldhorn oder ein Blechinstrument irgend einer
Art, das den Gebrauch eines Yundstiicks nit einem Rand und einer
runden Offnung erfordert - das Prinzip bleibt genau das gleiche,

- Warum in der Welt die (xonventionelle) Theorie der "alten Schule"

dén Studenten eine andere Methode lehren soll als die "natiirliche"
(Pfeif-)Zungen-Formation oder die “natirliche" (Pfeif-)Formation

. der gespennten. Lippeh, ist mehr alé ich ergriinden kann. Zu ver-

suchen, den yund (der rund 1ist) in ein rundes Hundstilck einzu-~
passen ﬂlt einer Lippenstellung wie beim Licheln, ist, als ver-
suche man, einen eokivén Pflock in ein rundes Loch zu bringen.

Das ist nicht der ®natiirliche" Vez.

>

Ich bezwelfelg,uaﬁ irgend jemand Sie als Kind gelenrt hat, die
Lippen gzu spannen und zZu pieifen. Ich wette, daBll Ihre gewolbte
Zungenformation (mit angelegter Zungenspitze) zanz "natlirlieca®
diese Stellung einnahm... in der Mitte gewolbt fir die hohen
Pfeif-Kadenzen. Es mag eine Weile dauern, bis man eine schlechte
Gewohnheit verlernt hatund die "natiirliche" Hethode wieder-er-
lernt kat, sber Ihr EntschluB wird sich in groBen Dividenden aus-
zanlen. Dann wird es nnsinnig erscheinen, zu Ihrer alten und. |

falschen Methode zuriickzukehren.

‘Indem Sie Ihre Zungenspitze an den unteren Zihnen angelegt halten

und indem Sie dle tibrige vordere Oberfliche Ihrer Zunge feder-
leicht die Innenseite Ihrer oberen Zihne beriihren lassen (die

Zunge hochgewslbt haltend)y kOnnen Sie schneller mit der Zunge
arbeiten, weil sich die Zunge nicht snniZhernd so weit bewegen

muB wie vorher. AuBerdem, wenn Sie nach dieser "natﬁrlichen"Methqd

mit der Zunge arbeiten, werden Sie mehr Kontrolle iiber das genaus
Treffen der hohen Noten haben. Viele der unsauberen Téne entsteher
aus der Tatsache, daB einige Trompeter eine "flieBende Zunge'" habe
Diese Trompeter miissen ihre Zungenspitze verankern und sie dem |
Iuftetrom aus dem Veg réumeﬁ. Sie sollten jhre Zunge gebrauchen,
un die Iuftsdule zu stiitzen, nicht wa sie zu blockieren.

Teh bitte Sie nachdriicklich, diese "natiirliche"™ Methode der ZZungs
arbeit zu ilibernehmen, und Sie kinnen sich Jahre der Forschung |
und Experimente ersparen, in denen Sie versuchen viele der Pro-
bléﬁe‘zu entritseln, die aus einer unkontrolliereten Zunge resul-

tieren.
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Frage 123 Wenn die Zungenspitze am unteren Teil der unteren Zdhne
nyverankert® ist, wie trifft man jede Note, wenn man einen Ton be-
ginnt?'

Antwort 12: Beginnen Sie Ihren Tonm wie heschrieben auf Seite 14,

s
A

Hinweis 8 {deutsch S.15). Nachdem Sie Ihre Lippen wie zum Pfeifen
gefornt und die Zungenspitze an den unteren Teil der unterenm Z&hne
gelegt haben, konnen Sie:

(1) Tiiiiiieeef einatmen; (2) Den Mittelteil Ihrer Zunge wilben,
bis er das "Dach Inres Mundes" berihrt; (3) Iassen Sie den HMittel-
teil der f%unge nur herunter, wikrend Sie die Luft ausblesen... WO-.
durch die zuszmmengeprefte Iuft hinter Threr Zunge mit explosiver,
gewehr-artiger ¥raft herausschieBt. ' |
fzchden Sie schon einige Jaure Trompete spielen, werden Sie bereits
die summende Bewegung Ihrer ILippen kennen, wihrend Sie die Lu?t,
"ausspucken®”. Der oatz.'"bin Dlech-Spieler gebraucnt seine zunge,
ua eine Hote zu treffen (enzugreifen)® ist also falsch. Er sollte

lauten. "Ein Blech-Spieler gebraucht seine Zunge,-um eine Hote
loszulassen (freizulassen)¥. .

Frage 13: Sie heben in Ihrem Buch festgestellt, daB die gewtlbte
Zunge sich auf und ab bewegt; hiher fir die hohen Hoten und tiefer

fiir die Liefen Hoten. Erreicht man dadurch die hohen Tdne oder ehsr
durch das Vorschieben der Unterlippe und des Unterkiefers? -
Antwort 13: Es ist nicht nur eine weiché KXombination der gewdlbten

Zunge und der vorgeschabenen Unterlippe und des Unterkiefers, sonder
das in-Aktion-Setzen Ihrer gespannten Iippen, Ihrer iiber-vollen
Tungen, die wiederum unterstitzt werden durch ein stark gebogenes
Zwerchfell... wobei Ihr Zwerchfell sich gradweise bis in die Brust
hinauf hebt. Die Ubungen und fortschreitenden Skalen in diesem Buch
sind so angeordnet, dall sie gradweise die Beweglichkeit Jedes
Schlussel—Tells IThres Korpers steigern, sodaB sie ALLE zuvleich Zu-—
sammensrbeiten werden, ohne noch daruber nachzudenken, - wie eine
gut geolte, ganz prizise arbeitende Maschine.

Frage 14: Vie- sehr soll das Zwerchfell angespznnt werden?

Antwort 14: Wabrend der Auszuhrang irgendeiner Hote auf elnem Blech-
instrument sollte Zwerchfell-Spannung vorhanden gein.- Die Spannung

gollte grdler werden, wenn die Hoten hoher, und geringer, wenn die
Noten tiefer werden. Das ist einer .der Griinde, wearunm die r‘leichen
Grundiibungen durch das ganze Buch niturch wiedernolt werden. Je
tfterdde gleichen Tbungen gespielt werden, desto besser kann Ihr
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UnterbewuBtsein das GENAUE i#aB an Spannung lernen und behalten, das
fiir die Ausfihrung irgendeiner begtimmten Note erforderlich ist.

Nach einiger Zeit wird dies zur "zweiten Watur", besonders bei Skalen,
die sich in einen Atemzug iiber 4 und 5 Oktaven erstrecken.

Frage 193 Seim—Aussprechen der Silben "“T00 (gesprochen TUH), TAH *

und TEE (gesprochen wIH)", wobel der Ton jedesmal héher wird, haben
meine susndwinkel die Tendenz, sich zuriickzuziehen - wodurch die
Iippen dinner werden und schneller vibrieren. Wenn Ticheln falsch
igt, wie dehnen Sie die Positionen Thres Mundes und der Iippen, um
verschiedene Noten zu spielen? '
antwort 15: ilberhaupt nicht! ¥iolin-Spieler haoben-bewiesen, dafBl es

zwel Arten gibt, eine-Violin—Saite mit hoherer Freguens vibrieren
su lassen. Sie kUnnen die Saite strecken (spannen) (wie es fir das

Stimmen notwendig’'ist), odeémsie ktnnen die Saite verkiirzen, indem
gie sie mit der Fingerspitze in die Hilfte teiien oder eben in ver-
schiedene Intervalle entlang der Saite. B

Fiir XBINE Hote dehne ican meinefﬁundwinkel oder ziehe sie zurﬁck,
weil iibertrievenes Strecken sugunsten der Flexibilitat dazu neigt,
die Lippen zu schnwichen, gZenau wie ﬁbeftriebenes Strecken eine Vio-
linsaite schwidcht. dJe hsher ich spiele, desto mehr ziene ich die
Lippen zusamuen (zur Verkirzung der Schwingungs—ﬁellenlénge), wobel
jeh die Tonh&he mit den verschiedenen Stellungezn meiner .gewdlbten
Zunge reguliere (wié beim pfeifen). Das Aussprechen deT Silben

TUH, TAH oder 7IH sollte nichts mit dem Strecken Ihrer ILippen zu
tun haben, auler Sie singen oder sprechen nit jemandem... nicht
aber, wihrend Sie ein Rlecninstrument s%ielen. Dariiberhinaus rate
jeh Ihrem Lehrer, Sie in der feinen Kunst des Silben-iussprechens
beim Spilelen 2zu unterrichten. Piese Handlung sollte so eutomatisch
sein wie das Setzen eines FuBes vor den andern beim Gehen auf der
Strafe, okne notwendig vorhervbewuﬁt-darﬁber nachzudenken. |
Frage 16: Wird von Studenten’erwartet, dag er die "Fultdne" spielen
kann, bevor er diesen Kurs beginnt, oder lernt er sie, wenn er auf
gie st5B8t? Im letzteren Fall: wird erﬁniCht besondere Arbeit auf si
 verwenden milssen? Wenn jé, Qié'lange #ind in welcher Art? | |
sntwort 16: Ter iiberwiegende Teil der Stundenten hat wahrscheinlich
frither nie etwas von den Fudtonen gehﬁrt; Wenn-nun/die Lektionen

des 1. und 3. Tages gerade mit den Fuftonen beginnen, hielt ich es
fiir das Beste, diese kellertiefen T6ne "lesbhar? aufzuschreiben; ind
ich ein 8va-Zelichen verwsndte, un den-Studenten nicht zu frik zu
nyerschrecken". Es hat nie - und Wird‘(hoffentlich) nie - ein offer
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liches Koﬁzert geben, bel dem die Blech~Spieler aufgeschrigbene
Fultsne auszufithren hitten; die Tonqualitidt ist bei ihnen also nicht
zu wichtig. Es wird nichit notwendig sein, besondere Arbeit auf die
Fudtdne zu verwenden. Am Ende des I.Aktes wird der Student (geistig
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und kirperlich) bereit sein fir die Sperre der Fupntcne, die 1im II.
Akt in anderer Yeise wieder vorgestellt werden. '
7ugegeben, manche Studenten lernen langsamer als andere, aber be-
denten 5ie, daB der Student diese selbe Strale 4 zufeinsnderfolgende
Male geken wird, bevor er sich an das Finale heranwagt. Eln er-
staunlich grofes Wachstuam wird wihrend dieser kurzen Zeitspanne er-
reicnt, vorausgesetzt, der Student war sorgfiltig in seinen Ubungen,
und zwar jeden zweiten Tagzg beinm ersten und dritten Durchgang.

Frage 17: Tch bin gegenwirtig am 17. “bungstag und habe ein wenig
Schwierigkeit, die Fultdne berauszubringen. ¥enn ich eine oder zwel

Motea nicht treffe, soll ich die Phrase wiederholen oder elnfach
weiterspielen? '
Antwort 17: Wachden jeder Blechspieler verschiedenen Tonumfang und

verschiedene Tonkapazitidt besitzt, wenn ef zum ersten iial mit dem
Buckveginnt, wire es unsinnilg anzunehmen, daB jeder alle Fufitne und
hohen Hoten spielen kann, die in dem Buch aufgeschri;ben Z sind.

Und nicht nur das; es wire schwierig, eine Reihe von fortschreitend
ernthten Skalen zﬁ schreiben, die jedermanns besondere Geschwindig-
keit der muskelgﬁﬁﬁégﬁé aﬁsreichend beriicksichtigen wiirde. Wir fanden
es daher sehr befriedigend, den ganzen ersten Akt des Buches dem |
Aufbau einer geeigneten'érundlage zu widmen, abwirts nur bis zum
Doppel-Pedal-C und aufwidrts nur bis einschlieBlich zum hohen C.

In Anbetracht der Tatsache, daB dies fiir einige Spieler leicht, fiir
andere aber ziemlich schwierig wire, haben wir versﬁcht, zu einen
fiir jeden glinstigen Mittelweg zﬁ_kommen, indem wir das gradweise
Fortschreiten so schnell einrichteten, wie es praktisch erschien,
aber langgam genug fur'jene, die korperlich noch nicht so erfahren
sind, nicht nur um inm Rennen zu bleiben, sondern um auch konsequent
ihre Ziele hher oder (mit Verlaub) tiefer zu stecken, ohne irgend-
welchen physischen Schaden anzurichten.

Ein einziges ial pro lbungstag die bung durchzufithren, wird Sie
korperlich nicht schidigen... besonders wenn Sie sich allmdhlich
vorbereitet haben (wie im Buch beschrieben) und sich ZWischeh jeéer

Sitzung einen volistindigen Tag Ruhe gdnnen beim ersten und dritten
Durchgang durch das Buch.
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Ich gebe zu, das ist keine leichte Aufgabe, aber wenn Sie zur Un-

zeit versuchen, sich zu einer besonderen Hote hinaufzuarbeiten oder
‘hinunter zu einem bestimmten Fuflton, werden Sie Ihren ganzen Wachs-

tums—Prozess -~ der durch dieses ERPROBTE WISSENSCHAFTTLICHE ENTL

P

WICALHUNGSTPROGRATTI In Gang gesetztwird = vertangsamerund sich—Thr
eligenes Ziel verstellen. Wenn Sie also jede vorgeschriebene Tektion
spiélen wie sie im Bucu aufgeschrieben ist, okne anzuhalten, um jene
noch unerreichbare Hote doch zu erreichen, werden Sie nicht nur
FAHRPLAEHESSIG Thre Lippenmuskein aufbauen, sondern Sie werﬁen auch
gselist erstaunt sein iiher die Leichtigkeit, mit der Sie eben jéne N
NHote werden treffen kZnnen, wenn Sie das Buch zum vierten Hal durch-
gehen. »

Fraze 18: Ich kann die PuBt¥ne spizlen bis hinunter zum dreifachen
Pedal-F, aber weine Unterlippe ist dabel fast aullerhalb des Hund-
sticks. Ist das richtig 807 -
Antwort 18: Vollkoommen! Trotzdea sollten die Lippén ausreichend zu-—
sammengezogen sein und vibrieren, und es sollie geniigend Zwerch-

fell-Truck ins Spiel gebracht werden, sodal nur ein Ainiaunm ¥=u

an Druck auf die Lippen ausgelibt wird und ein mbglichst{ kleiner
Teil der Unterlippe aus dew dundstiick herauskomat. Fiir das hohe
Register werden Sie nicht nur Ihre Oberlippe, sondern auch die ganze
gespannte Unteriippe innerhalb des Mundstiicks brauchen; versuchen
Sie a2lso, diese Unterlippen-Bewegung sich so sanft und fliefend wie
miglich entwickeln zu lassen (indem Sie die Unterlippe und den Un-
terkiefer bei den hﬁherén Noten amhebem). Es maz auch helfen:”fﬁr
die Fulttne die Horizontsl-Zbene Ihres Instrument UND des Hundstilcks
an den Lippen anzuheben und bheim Aufsteigen in der Skala die Hori-
zontal-Ebene des Instruments UND des Hundstiicks zu senken. Ver—
wechseln Sie Hicht die horizontale Lagerung Thres Instruments UND
des Hundstiicks mit (wildem) Herumdrehen.

Frage 19: Fiir einige der Pedaltdne ("Fudtdne") have ich andere Ven~
til-Stellungen fiir mich ieichter gefunden. Qb das an mir liegt,

am sundstiick, amhlnsfrument oder an etwas andereu, weifl ich nicht.
Sollen nur die Ventil-Stellungen, die Sie angeben, gebraucht werden?
Antwort 19: Hachen Sie sich wegen der Ventil-Stellungen fiir die

FuBtine (unterhalb des F) keine Sorgen. Jede Trompete und Jjedes

- Mundstiick ist verschieden, und die im Buch einzezeichneten ziffern

sind Ventil-Stellungen, die eben fiir meine Trompete und mein Mund-
atiick die besten Resultate ergeten. YWenn begtimmte andere Finger-
Kombinationen beli den FuBtinen fiir Sie besser sind, nehmen Sie sie!
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Frage 20: Wenn das Spielen der FuBtdne die Blutzirkulation anregt
und dabei die Gewebebildung steigert - warum soll man das dann nicht
jeden Tag tun? Wirde nicht lelcnteo Spielen an den Zvarlauc}'xen—T‘.D

den ProzeB beschleunigen?

Antwort 29: Hein! Ganz vestimut nickt! Ich bin so erregt liber die

M

wundervollen Resultate des Zapitels iber dzg wisgenscihaitliche
Prinzip auf Seite 7 (deutsch S.4), daB ich gersdezu zerplatze, wenn
ich nicht aufpasse. Zum Beispiel...

Bevor dieses Buch gedrucxt wurde, hatte der Situdent entweder be-
gnadet zu sein mit der natlriichen physischen Fihigkeit fir ‘hohe
Hoten, Jjenem "zewissen Etwas’,oder er mufite das hesitzen, was
filzchlich "Xonster-Lippe" zenannt wird. Y¥an kann tiglich liben

von jetszt bis zum Ende zller Zeiten und DOCH NICHT die Grundlage
und Fanigkeit fur das Suieien hotier Hoten entwickeln, auler man

ist mit den noiweddlgen xy rhysischen Attributen geboren.

Jetuzt aber dank den Vorzligen des wissenscunafilichen ?wtxlcklunos—
Programas, iann der durchschnittliche Blech-Spieler sich entwickeln,

in einen BruCuEEll der Zeit, zu einenm Grad, der seine "normale Fbene

0

oder "natiirliche FHhigkeit® welt tbersteigt, Jjene Ebene und Fihig-
e

keit, die er esrweichi, wenn er tEglich iUbt. Wermn 3Sie einmel ana-
lysieren, wie lange dhr Student jed zweiten Tagz iliben wird, werden.
Sie iberraschi sein. Dle tatsidchliche Zeit, in der jeden vveiten
Tag gelbt. erd, ist weniger als 19 7Fochen. Der Rest der Vnnahernd

37-Hochen-Periode wird zum a"llchﬁn.bber veryendet: rzweifeln

o
o)

Sie s8lso nicht! ”

Frage 21: Warum haben Sie das "bungsprograan unterteilt in Aiz;-zwei
Tage-~-ibungs~-Sitzungen wihrend des ersten und dritten Durchgangs
durch Akt I,II und III gegenitber tiglichen bungs-Sitzunzen beim
zweiten und visrien Durchgang?

Antwort 21: Jeder erfahrene Gewlchtheber oder Body-builder kann
Ihnen sagen, daB Sie, wenn Sié Ihr Huskelgewebe aufbauen und ver-
grifern wéllen, ein MAXTAVI an Gewicht mit einem MIHIWIY an Wieder-

holungen heben niissen. Hati rllch 0'eisczltu'.elﬁ.: das in fortschreitenden -
HaB. | | |
BEISPIEL: Heben Sie 100 ¥fmmg Pfund 10mel je einzelner bung.

¥enn Sie dann zu diegem schon entwickelten Protoplasma, genannt
Korpermuskel und —~zewane, die entsprecliende Differenzierung und
genau passende Bestinaung hlnzufagen wollen, dann ist es notwendlg,
die Sache umzukehren, indem Sie ein MINIMUY an Gewicht mit einen
MAXIHUH an Wiederholungen heben. Teilen Sie das Gewicht in die HH1ft
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und verdobpeln Sie die Anzahl der Wiederholungen.
BEISPIEL: Heben Sie 50 Pfund 20mal je einzelner fbung.

wihrend des ersten und dritten Durchgangs bilden Sie also vitales

Muskelgzewebe, Beim zweiten und vierten nurCﬂsan dann geben Sie

£

diesenm v1talen, aber groben ;uvgelgewebe Gelegenneit, differenziert
und JeuCPﬁuldlg zu werden mit Ypolierter® Agilitit, Flex1bi;1tat
und sogzusagen Husk eL—Furbung lr erwarten von keinem Blech—Spleler,
dafl er nit "muscelbepac ttem igul" herumlzufs.

rage 22: Sind die besondéeren, auf Seite 11 (deutsch S.9) erwahnten'”
iibungen wichtig, oder ist es nur ein allzgemeines ¥orpertraining,
an dem Thnen liegt? ¥Wiirde Schwimmen den selben Zweck erfillen?

Antwort 22: AuSerordentlich viel Hachdenken und Experimentieren

war notwendig, um -zur letztén Fassung des Zapitels auf Seite 11
(deutsch 8.9} zu konmen. Es ist nicht erforderlich, werivolle Stun-
den darsuf zu verwenden, einen schén proporticnierten Korper aﬁf;
zubauen, auler natiirlich wenn der btudent das winscht. Der durch-
schnittliche Student hat jedenfalls keine Zeit fiir einen kompletten
Body-building-¥urs. Wir haben uns daher carauf bescnrankt, nur jenen
Teil des Kdrpers auszubilden, der ein notwendiger ngtandteil un-
gerer lohe-Hoten~Haschinerie sein wird. Schwimmen,ist wundervoll!

Es trainiert jeden Huskel im Xdrper. Ich mbchie aber vorschlagen,
das Sie'getreulich die 5 kurzen ibungen durchfithren, wie es im Buch
geraten wird, oane Rﬁéksicht darauf, was Sie sonst noch tun. Die
lauf-Vorschriften siné wichtiger als Schwimmen, weil Sie durch Lsufen
mehr jener besonderen Art der Zwerchieli? und Atmungskontrolighge-
winnen als durch Schwimmen. Das Hasser macht den Kﬁrpér zu leicht
und schwebend fiir diesen besonderen Zweck. '
Frage 23: Welche Vorteile Hat es, die kdrperlichen ibungen unmlttel-
bar vor den (mu31kallschen) ‘buncsstund°n durchzufithren? Wird der
Student dadurch nichi zieilich miiGe?

Antwort 23: Es glbt v1ele klare griinde dafiir, die nhysigchen {bungen

unmittelbar vor den mu81ka11schen durchzu;uhren.
(1) Ee regt Ihre Muskeln an. (2) Es schirft Inhre Reflexe und ge-
wihrt eine bessere Koordination. (3) Bs weckt Ihren ¥orper auf
und bereitet ihn auf dle "grofe Arbeit" vor. (4) Es veranlaB8t
Sie, tiefer zu atmen, was das tatsdchliche tiefe Atmen wahrend
Ihrer Ijbungsstunde miitheloser und natiirlicher erscheinen 1iB8t.
(5) Es 148t Ihre Venen und Arterien sich ausdehnen, wodurch die
Wanrscheinlichkeit eines Schwindelanfalls beim Spielen der hohen
Noten verringert wird. Dieses Gefiihl des Schwarz-vor-Augen-Werden

- wird verursacht durch zusaummengedriickte Venen in Ihrem Kopf als
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Ergebnis von zu vielem Spielen vom Genick an aufwidrts, einer ge-.
schlossenen Kehle und nicht ausreichender Tuft in Ihren Lungen,
die durch swerchfell-Druck angemessen unterstiitzt werden. Im
Fall eines solchen Schwindelanfalls brauchen Sie nur Ihren Xopf
bis unterhalb der Knie zu senken, um das Blut wieder in Ihren

- ®

Kopf flieBen zu lasgen.

¥ihrend dieser 37-<Yochen~Periode bildet der Student nicht nur Kbr-
permuSneln, Lippengewebe und die allgemeine Grundlage, gondern er
erreicht auch starke Venen und Arterien, die biegsam gind und sich
in normaler Weise ausdehnen und zusammenziehen ktnnen. Ungeschulte
Blech-Spieler bekommen I Kopfschmerzen, wenn sie versuchen, hohe Noten
zu treffen, weil die Venen in ihrem Ropf sich durch den Druck zu-
gammenziehen und nicht biegsam genug sind, um zu ihrer normalen
Gri33e zuriickzukehren, entsprechend dem ﬁanvel an *bunw Je mehr kOr-

perliches Training ein Student absolviert, desto mebhr kann er tun
(ndmlich mit der Trompete). Irainierte Athleten und Gew1chtheber'haben'
soviel Energie, dafB sie nicht wissen, wohin damit, wegen des Jber~
flusses an frlschem Oxygen, das in ihre Lungen gepunpt wird, wodurch
inr Blut durch ihreﬂxﬁrper gejagt wird, unm ihre abzeniitzten und er-
schopften Muskelgewebe zu reinigen und zu erneuern. Das ¥aB an Ubungen,
die vorgeschrieben sind, sollte Sie nicht ermiiden, wenﬁ gie richtig

durchgefithrt werden. Es sollte Sie verjingen und noch mehr zum:

Spielen aufgelegt machen.

Frage 24: Warum beginnt der allererste Teil des Finales in Threm Buch
mit einem hohen C und wird. allmdhlich noch hdher, wahrend doch alle
anderen orthodoxen Trompeten-Hethoden die chhtigkelt des Aufwirmens
mit tieferen Noten betonen? ' .
Antwort 24: Zunichst einmal mdchte ich sagen, daf3 dies kein»orthbdoies

Buch ist. Ein grofier Teil des Materials ist diametral entgegengesetzt
vielen der gewohnten Konzepte geeigneter i'bungsmethoden. Nur weil '
etwas in den letzten zehn Jahren auf eine bestimmte Welse getan wurde,
bedeutet nicht notwendig, daB es nicht vervollkoumnet werden kann.

Ich stimme mit den Kritikern iberein, die erkliren: "Ein paar heiBe

Jazz-Chorusse im hohen Reglster zu blasen, ist die schlechteste
Yethode zum Aufwirmen, die sich denken 1#8t!" Das konnte als "inspi-

riertes Spielen* bezeichnet*weraen, ohne die Xontrolle iber die

Iippenformung, den T4 ppendruck, die Atmung, den Zwerchfell-Druck etc.
Da das inspirierte oder ad-1libitum-Spiel definiert wird als das Her-
vorbringen musikalischer Phrasen, ohne sie in derselben Weise zu
wiederholen, wirden Sie niemals aufwirmen mit irgendeiner bestimmten
oder systematischen Prozedur an zwel aufeinanderfolgenden Tagen.
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Nur weil nun eine Reihe von Noten hoch gesetzt sind, bedeutet
nicht, daB sie Ihre Lippen verletzen werden, wenn Sie fir eine ge-_
eignete Grundlave fiir diese Noten gesorgt haben und sie rlchtig x
und systematisch ausfithren, im Rahmen eines DURCHORGANISIERTEN FPro-

o

STamnms.

Dynamische Spannung igt eine Bezeichnung, die die Bewegung eiﬁes
#uskels beschreibt, der krifiig GEGENW einen anderen Muskel stoBt.
Fiir den Blech-Spleler bedeutet dies eine intensive oder Grund-Span-
nung der Lippen. Dieses Prinzip wird nicht vor dem allerletzten Ab-
gchnitt des Puches verwendet, weil erst eine solide G¢rundlage fir
die Lippen aufgebaut werden nuB. Yachden der Student, wie vorge-
schrieben, das Buch viermal hintereinander durchgearbeitet hat, wird
er geistig und xx physisch béreit sein fiir diese extremen Aufwirn—
ibungen im Finale. Der Student braucht nur finf ¥inuten fir die

1ip slurs (llp—Lipoe, slur=Tone binden; also: ibunz der Lippen durchf
Binden der Lone), und sobald seine Lippen anfangen zu ernmiiden, rubt
er sie bei den extremen FuBtdnen aus. Dieses Minuten-Ausgesetztsein
im hohen Register bereitet Ihre Lippen fiir den Rest des Tages auf
die hohen Hoten vor. Es nat denselben erfrischenden Effekt auf die .
Muskeln, wie wenn JeLand nach einem heiBen Bad eine kalte Dusche
nimnt.

Indem Sie zuerst im hohen Register aufwdrmen, ?estatten Sie Ihren
Iippen, sich richtig “elnzustellen“ bevor sie miide werden. Wenn Sie .
die Prozedur umkehren und im unteren Register sufWiraen, ochne den
Lippenmuskeln in angemessener 7eit eine "ausgewogene Kost" im”hohen
Register zu geben, werden Sie Ihre Lippen lediglich fir das Splelen
in tiefen Register vorbereiten. Finf dinuten systematisches Spielen
hoher Hoten mit einer "ausgewogenen Kost" an FuBtdnen entsprechen
etwa dreiffiigz Minuten der konventionellen ilethoden des Aufwdrmens.
Autohersteller und Mechaniker betonen die Wichtigkeit, den Motor

eines neuen Wagens mit hohen Geschwindig?elten einzufahren, und sagen

“Jenn Sie einen neuen Wagen mit 3eringer Geschwindigkeit elnfahren,‘
werden Sie ein langsam fahrendes Auto hsben, wenn Sie aber den Motor
mit hohen Geschwindigkeiten in kurzen Abstinden einfehren (ohne daB
er ﬁberhitzt wird), werden Sie einen Wagen nLaben, der bei schnellen
UND langsamen Geschwindigkeiten gleich gut funktioniert." '

Frage 25: Wire es in Ordnung, ganze Noten zum Finale hinzuzufigen,
oder wire das eine Zeitverschwendung?

Antwort 25: Ganze Hoten sind nie eine ZJeitverschwendung. Sie sind

vielleicht die em meisten unterschitzte Form von {‘bung. Die haupt-

sichliche ¥ritik von Berufsmusikern ist: sie glauben, da lange Note:
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zu langweilig und zeitraubend sind und daB sie die Lippen steif
mechen. Wenn Sie lange Noten iben m in Verbindung mit GGSChmeidlg_'
reits-Ibungen der Lippen, wie Sie sie im ganzen Buch finden, das ,
Pinale eingeschlossen, dann hiben Sie eine schin alisgéwogene Kost.

Das {ben ganzer Noten tut—¥under—fir-die—Aten-Kontrolle und die
Festigung der Tongualitét. '
Die Ganze-Hoten-Skalen kidnnen mit dem Sekundenzeiger auf der Uhr
genessen werden. Spielen Sie eine bestimate Zeitlang, die im Buch
énﬂe*eben"ist; und ruhen Sie dann eine gleich lange Zelt ausr“BeA--‘
ginnen Sie ganz leise und steigern Sie allmdhllch die 1onstarke

bis zu Ihren MAKIJHA, dann werden Sie allmihlich w1\d’r leiser bis
zun Flisterton. Blasen Sie nur “"gerade' Tdne; kein Vibrato.

Frage 26: Wenn der Student 'in seinen Studium unterbrochen wird
(Xrankkheit, Arbeit die er ennehmen nufl etc.) - soll er danach
weitermachen, wo er aufcehort hat, oder soll er weiter vorn wieder
einsetzen?

Antwort 26: Fhrlich gésagt, ieh versuche, nicht an solche negativen
Dinge zu deniten. Es gibt kein negatives Materisl in meinem Buch.

Jeder Gedanke, geder Absatz und jedes Wort ist auf einer positlven
Ebene geschrieben. Es gibt dem Studenten nur das notl e derkveug

in die Hand, damit er wsein erschntes Ziel erreichen kann. Ich sah
keinen Grund, ihn unndtig zu verwirren und ihn iiber Steine und Felse
stolpern und in Pallgfuben purzeln zu lassen. Jedes minutitse De-
tail der menschlichen Unzulénglichkéit_eingeschlossen und in eine
Iiste der Berufsgefahren aufgenommen zu haben - das hdtte nicht

nur viele RBiicher gefiillt, sondern auch so viele Zweifel und so viel
Iustlosigkeit ausgestreut, daB der Student es als verlorenex Sache
aufgeveben hitte, bevof‘er iiberhaupt angefangen hitte.

Einige Blech~Spieler werden jede erdenkIiche Ausrede flnden, unm 31ch
vor dem iben zu driicken. Es ist nur menschlich, den Weg ‘des gerinbst
Widerstands zu gehen. Durch Beobachtung werden Sie sehen, dalfl es
nicht unbedingt die talentiertesten Spieler s1nd die Erfolg haben.
0ft ist ‘es der Spieler, der den groBten Ehrzgeiz besitzt und die
Entschlossenheit zu iiben, allen MiBlichkeiten zum Trotz. Einlgex _
der griften Musiker der welt schreiben ihren Erfolg der Tatsache ZU,
daB sie das Uhgluck hatten, unter einer léngeren Krankheit oder C
sogar einem ernsten Unfall zu leiden, der eigentlich alle ihre Hoff-
nungen, wieder aufzutreten, zerstdTt haben miifte. Mit ihrer inneren
Energié aber und ihrer "Stehe-auf-und-wandle"-Haltung ‘beniitzten sie
ihr offensichtliches Handicap als neue treibende Kraft statt-als
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bestimnt nicht als Letztes in der pedeutung, gibt es ganzelﬂdten 2
spielen, ud die Tonqdalitét 2u verbessern, die Atem—Kontrolle‘una
die Aucdauer — Noten, die bequem 20 bis 30 Sekunden gehalten werden

ksanen. All dies, zusammen nit den pufwirn-immgen an Beginn des

‘Finales krdnt dieses kxGstliche X Gericht w1§‘ﬁie—%ifsehemaui;dgr

Eis-Portion. Ich nabe eine Phantasie, die manchnal heiBléﬁft; aber
ich sage Ihnen, €8 ist wenig an konstruktiver Jbung iibrig, die mig-—
licherweise mitoericksichtigt werden kénnte, ud fonunfang, die notige
Gryndlaze, die Geschmeidigkéit der Iippen, die Tonqualitéf cder
IRGENDETH Gebiét"der Ausdauer zu steigern. Sise sollten dann einen
festen Tonumfang haben, der sich nicht nur zu den unteren Regionen
g% der unterirdiscren Sphire erstreckt, sondern auch ganz hinauf

zu Gen stratosphériéchen Héhel. » » menr aterial - in deT unglaublich
kurzen Zeit - unfassend und Skalen von breiteren Uafang einschlieﬂend
2ig 2lle anderen xonventionellen Blicher den “Hohe-ﬁoten—Artisten;iﬁ

spe' in vielen Jahren zu bewéltigen.erlauben wiirden (wenn iiberhaupt).

_ Wir haben das ganze Gebiet von A bis 2 geographiééh aufgeséhlossen

uné es eingepackt in einen hellgelben Umschleg mit schwarzer Auf-
schrift. | ‘

Viele tausend Trompeter wirden inren rechten AT gebeﬂ, um da: drei-
gestrichene ¢ treffen zu kinnen, haben aber richi é¢ie leiseste Abhnung,
wie sie dieses Ziel-érreichen kénnten, und zuviel Stolz um zuzﬁgeben,
daf dess, was sie T, wICHT der richtige Feg zu diesen phantastischen

Kunststiick ist. .

Der erste Schritt zua Erfolg ist die Selbsterforschung. #enn Ste
ehrlich mit sich selbst sind und die Anweisungen 12 Buch sorgféltig
befolgen, gibt es keine Grenze fiur den Tonuﬁfang, den Sie gufbauen
k&nnen. Hichts Wertvolles wird jemals leicht gewonnen, aber ich bin
glicklich zu verichten, dab wir durch den}ProzeS‘einer Auslese zlle
Spreu abgesondert und nur die'goldene Eachlese jes Weizens heraus-—
gesucht haven fir sukiinftigen Gebrauch und zukiinftige Unterweisung.
Sie haben eine ¥Yenge ehrlicher,fhartér Arbéit vor sich, aber bald
werden Sie die Friichte Inrer Mihe ernten konnen. '

Es mag Sievinteressieren zu wissen, daB das Buch die konzentrierte
Erfahrung aus tber zebn Jahreniexperimenteiler Blech-Klassen und
-seminare iiber die Entwicklung des Tonumfangs bieteb. Diese Hethode
wurde noch nie vergffentlicht, und das Copyright wurde im Jahre 1963
gesichert. _ '

Das Buch wurde sehr gut aufgenocumen, und die Ergebnisse waren sehr
sufriedenstellend. Viele Yusiklehrer und Universitdtsprofessorel in
der ganzen Welt haben bereits zusdtzliche Biicher fir ihre Studenten
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MORE DIALOGUE

1. Congratulations on having successfully completed one-

~fourth (1/4th) of the book, practicing your lessons every
OTHER day. ‘ _

2. We are now going to change our method of approach by
starting at the very begining of the book again, but this
time practicing EVERY day instead of every OTHER day,

3. Spend the first day practicing the 1st Day Lesson. Then
- Spend the following day (2nd day) practicing the 3rd Day
Lesson. Continue this proceedure by practicing the 5th
Day Lesson on the very next.day (which is the third practice

day), then the Tth Day Lesson on the following day, By
practicing each Lesson DAILY, it should take you only half .-
the time to complete the book this second time through.

4. After you have completed the book for the second time,
start the book for the third and fourth time by repeating

the entire original process given in paragraphs #1 and #2
Iisted above, | '

EXAMPLE
FIRST time through the book -- practice every OTHER day.
SECOND time through the book - practice EVERY day.,
THIRD time through the book -- practice every OTHER day.
FOURTH time through the book - practice EVERY day. »
FINALE: Play the Finale only aﬁ:er you have completed the

book four successive times. Then play the Finale

DAILY for the rest of your long and successful
career,
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